Bilder fran 7-mila 2013

15 minuter till start, -7 grader och nysné. Géran haller pa med uppvarmning infér starten
Grundvax med tre lager kallvalla Vauthi K18 och K15, glider bla Rex med rillning -5-15 grader.

Starten har gatt 74 km kvar till Robertsfors.



Eliten passerar Vindeln-Aniset efter 17 km

Goran passerar Vindeln-Aniset efter 1.08 och dricker blabirssoppa och sportdryck.



Goran har passerat Botsmark efter 2 tim 4minuter, vi lagger pa en mjukare kallvalla.
Har aker Goran langs viagen och nu blir det ldttare spar efter Botsmarksberget. Han har superglid

och glider latt ifran de 6vriga skidakarna.

Overklinten, hir far han kaffe och energi-gel, bara 14 km kvar.



Har kommer Goran pa upploppet i Robertsfors, trott men dnda nojd!
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Malgang pa tiden 5 tim 7 min och 13 sek



Goran Karlsson Umea OK, ombyte och god kéttsoppa hagrar efter malgangen!

Text och Bild 2013-03-17 Lennart Karlsson



